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Viden om kontaktbrud

Politisk hensigt om at styrke barnets ret til begge forældre
Når børn modtager tilstrækkelig omsorg fra begge deres forældre, har de som udgangspunkt bedst af at bevare kontakt til
begge forældre efter forældrenes samlivsbrud. Det er afspejlet i lovgivningen, hvor det fremgår, at børn har ret til samvær med
begge forældre, samt at forældre har fælles ansvar for at sikre, at barnet kan have samvær med den forælder, barnet ikke bor
ved (Forældreansvarsloven, §19).
 
Den politiske aftale om et forbedret familieretligt system fra 2023 har til hensigt at styrke netop barnets ret til samvær med
begge forældre. Det sker blandt andet via denne faglige guideline, som har til hensigt at gøre medarbejdere i Familieretshuset
bedre i stand til at spotte og forebygge tilfælde, hvor børn grundløst mister kontakten med den ene forælder efter forældrenes
samlivsbrud (Social- bolig- og ældreministeriet, 2023). 
 
Den faglige guideline skal sætte medarbejdere i Familieretshuset i stand til at kortlægge hvad, der medvirker, når et barn viser
modstand på samvær eller tilbageholdes fra samvær. Denne viden skal styrke arbejdet med familien, inden situationen bliver
mere kompleks og fastlåst. Herved forebygges det, at barnet helt mister kontakten til den ene forælder (Social- bolig- og
ældreministeriet, 2023). 
 
Med den politiske aftale ønskede aftalepartierne at indføre begrebet forældrefremmedgørelse i forældreansvarsloven (Social-
bolig- og ældreministeriet, 2023), hvilket skete 1. januar 2025, hvor en lovændring trådte i kraft.
 
Definition af begrebet forældrefremmedgørelse 
Der findes ikke en alment anerkendt definition af begrebet forældrefremmedgørelse, og der findes i litteraturen flere
forskellige definitioner og forståelsesmodeller.
  
Den definition af forældrefremmedgørelse, der ligger til grund for den indførte lovændring er formuleret som ”når et barn
konsekvent og over længere tid udtrykker stærke negative følelser (had, raseri, frygt) over for én forælder, som ikke er i
overensstemmelse med barnets faktiske erfaringer med denne forælder” (Betænkning over lovforslag nr. L 66, afgivet af
socialudvalget december 2024).

 
Denne definition af forældrefremmedgørelse tydeliggør, at vi i det familieretlige system i sager med kontaktbrud først og
fremmest skal tage udgangspunkt i barnets adfærd fremfor i forældrenes adfærd.
 
Dette bliver politisk omtalt som den norske model, da definitionen fremgår af den norske vejledning om samværsvægring fra
2020. Definitionen, der tager udgangspunkt i barnets adfærd er oprindeligt formuleret af de amerikanske forskere, Joan Kelly
og Janet Johnston.
 
Bag Kelly og Johnstons formulering af forældrefremmedgørelse ligger viden om, at brud i kontakt mellem et barn og den ene
forælder kan have mange og forskellige årsager og ikke nødvendigvis kan forklares (alene) af den ene forælders
fremmedgørende adfærd (Kelly & Johnston, 2001).
 
Kelly og Johnston ønskede at gøre op med tidligere definitioner, der lægger op til mere entydigt at forstå et barns afvisning af
en tilsyneladende god og kærlig forælder med udgangspunkt i fremmedgørende adfærd udøvet af den anden forælder. 
De argumenterede for, at udgangspunktet i håndtering af sager med brud i kontakt derfor bør være den observerbare adfærd
hos barnet, fx det at barnet afviser kontakt og samvær med den ene forælder. Fra dette neutrale udgangspunkt undersøges de
mange forskellige og ofte sammensatte årsager til, at barnet har modstand på samvær og/eller der er opstået brud i kontakt,
og for tidlige og entydige konklusioner undgås (Kelly & Johnston, 2001).
 
Forældreansvarslovens definition af begrebet om forældrefremmedgørelse, der tager udgangspunkt i barnets adfærd
understøtter, at Familieretshuset anvender et helhedsorienteret perspektiv på barnets situation. Opgaven er, at vi fra et neutralt
udgangspunkt undersøger og forstår barnets situation i al sin kompleksitet og undgår for tidlige og entydige konklusioner om
årsagerne til barnets afvisning. 
 
Der ligger ofte komplekse årsager til grund, når der opstår brud i kontakten mellem et barn og en forælder efter
samlivsbrud
Eksisterende empiri tegner et billede af, at der som oftest er mange faktorer i et komplekst samspil, der bidrager, når et barn
mister kontakt med en forælder. Herunder ofte både faktorer knyttet til begge forældre og til sårbarheder i barnet (Kelly &
Johnston, 2001; Johnston, 2005; Rowen & Emery, 2018). 
 
Adfærd fra en forælder, som på forskellig vis signalerer til barnet, at den anden forælder ikke er god for barnet, er farlig eller
ikke elsker barnet, er én mulig bidragende faktor. Men denne faktor vil sjældent alene kunne forklare, at barnet udvikler
modstand på samvær eller at der på anden vis opstår brud i kontakten mellem et barn og en forælder (Johnston, 2005; Fidler &



Bala, 2010; Garber et al., 2022). Det er derfor centralt, at vi i Familieretshuset og i det øvrige familieretlige system har blik for
den kompleksitet, der er på spil, når et barn mister kontakt med en forælder eller er i fare herfor.
 
Centrale opmærksomheder, når der er brud i kontakten:

Brud i kontakten mellem et barn og en forælder er som oftest udtryk for komplekse problematikker i barnets og familiens
liv
For at kunne identificere tilfælde af forældrefremmedgørelse, er det nødvendigt først at udfolde og kortlægge barnets
situation i al sin kompleksitet for derigennem at udelukke andre mulige bidragende faktorer til, at barnet afviser kontakt
eller tilbageholdes fra samvær

 
Vores opgave i Familieretshuset er at se og forstå barnets situation i al sin kompleksitet, hvilket kræver et udvidet og
neutralt begrebsapparat
Når vi i Familieretshuset håndterer sager, hvor et barn afviser kontakt med den ene forælder, er udgangspunktet som oftest, at
vi endnu ikke kender til de bagvedliggende årsager, og at vi indledningsvis kun har indblik i dele af problematikkerne i en
familie. Det er ikke ualmindeligt, at forældrene ser forskelligt på årsagerne til, at barnet viser modstand på samvær eller
tilbageholdes fra samvær. Den ene forælder kan fx udtrykke bekymring for barnets omsorgssituation under samvær med den
anden forælder, og den anden forælder kan omvendt udtrykke bekymring for, at barnet påvirkes til ikke at ville på samvær.
 
Det er vigtigt at forsøge at forstå grundene til, at et barn viser modstand på samvær eller tilbageholdes fra samvær. Og det
er samtidig vigtigt at undgå forhastede konklusioner og unødvendig mistænkeliggørelse af forældrene, ligesom vi må have en
opmærksomhed på, at modstand på samvær for nogle børn handler om problematiske forhold i et eller begge hjem. 
 
I den politiske aftale om et forbedret familieretligt system fremgår det, at det er centralt, at et lovgivningsmæssigt fokus på
forældrefremmedgørelse ikke kommer til at betyde, at en forælder med reelle grunde til at afbryde barnets kontakt med den
anden forælder afholder sig fra at gøre det, af frygt for at blive beskyldt for samarbejdschikane eller
forældrefremmedgørelse (Social- bolig- og ældreministeriet, 2023). 
 
Det er derfor centralt, at vi har mulighed for at kortlægge og beskrive problematikkerne i sager med kontaktbrud i al deres
kompleksitet, og at vi fra et neutralt udgangspunkt beskæftiger os undersøgende med den nødvendige kortlægning af barnets
situation.
 
For at kunne foretage en undersøgende kortlægning af barnets omsorgssituation er der brug for et udvidet og neutralt
begrebsapparat, der ikke i sig selv indeholder konklusioner om bagvedliggende årsager til barnets afvisning af forælderen, og
som på den måde muliggør en bred kortlægning af mulige bidragende og vedligeholdende faktorer. (1)

 
Brugen af begreberne kontaktbrud, samværsvægring og devaluerende adfærd
Vi anvender i Familieretshuset begrebet kontaktbrud til at beskrive, når der er længerevarende brud i kontakten mellem et barn
og en forælder i forbindelse med forældrenes samlivsbrud. Og vi anvender begrebet samværsvægring til at beskrive den form
for kontaktbrud, hvor et barn viser vedvarende modstand mod samvær med en forælder. Disse begreber er neutrale begreber,
som ikke i sig selv indeholder konklusioner om årsagerne til, at der opstår brud i kontakten mellem et barn og en forælder eller
til, at et barn vægrer sig ved at skulle på samvær.
Derudover anvender vi begrebet devaluerende adfærd i stedet for fremmedgørende adfærd, for blandt andet at kunne
indfange, at denne adfærd kan være i spil uden alene at kunne forklare barnets afvisning af den ene forælder. Ligesom det
giver mulighed for at have blik for de konsekvenserne denne type adfærd mere generelt kan have for barnet, der hvor det ikke
er forbundet med brud i kontakt.
 
Systemisk tilgang til kortlægning af faktorer og dynamikker, der bidrager til kontaktbrud
Vi anvender en systemisk tilgang til kortlægning af barnets omsorgssituation, hvor familien anskues som et system, hvor
faktorer hos barnet, forældrene, og samspillet i mellem dem spiller sammen og har betydning for barnets omsorgssituation. En
systemisk tilgang til kortlægning af barnets omsorgssituation giver mulighed for at identificere mulige faktorer og dynamikker
på alle niveauer af barnets omsorgssituation, som kan bidrage til, at et barn mister kontakt med en forælder og/eller vægrer
sig ved samvær.

 
Læs mere om Familieretshusets systemiske model til kortlægning af barnets omsorgssituation (Omsorgsmodellen), og om
vidensgrundlaget for denne her.
 
 
                                                                                                                                                             
 [1] I Norge er der udarbejdet omfattende videns-kortlægninger på området og en vejledning til håndtering af sager med brud
i kontakt, der blandt andet har ledt til anbefalingen af brugen af neutrale begreber (se fx Bufdir, 2022; Steinsvåg et al., 2022).
Dette for at undgå brug af polariserede og værdiladede begreber, for at sikre forældrenes retssikkerhed, samt for ikke at
bidrage til yderligere polarisering og konflikt. Familievernet i Norge anvender fx begrebet ”samværvegring” (se Frafjord et al.,
2020), og i en rapport udarbejdet af Barne- Ungdoms- og Familiedirektoratet (BUFDIR) med anbefalinger til Barne- og
familiedepartemantet (BFD) anbefales brugen af begreberne ”Brudd i kontakt” og ”Stans i samvær” (se Bufdir, 2022). 
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 Når en forælder udsætter barnet for adfærd, der devaluerer den anden
forælder

I Familieretshuset anvender vi begrebet devaluerende adfærd til at beskrive, når en forælder udøver adfærd, der på forskellig
vis devaluerer den anden forælder enten direkte til eller foran barnet.
 
Devaluerende adfærd er en væsentlig risikofaktor i forhold til, at kontaktbrud opstår men kan sjældent alene forklare,
hvorfor kontaktbrud opstår og vedligeholdes
I litteraturen er devaluerende adfærd ofte beskrevet som forældrefremmedgørende adfærd eller som
forældrefremmedgørende strategier (se fx Bernet, 2020; Baker & Ben-Ami, 2011). Men forskning viser, at denne adfærd ikke så
entydigt er forbundet med, at barnet fremmedgøres fra den anden forælder, som det antydes af disse begreber. 
 
Undersøgelser viser, at:

det er almindeligt forekommende, at forældre i højkonfliktsager udsætter børn for adfærd, der i forskellig grad devaluerer
den anden forælder. Men kun en lille andel af disse børn er fremmedgjorte fra og afviser kontakt med en forælder
(Johnston, 2005; Fidler & Bala, 2010; Bernet, 2020). 
når en eller begge forælder udsætter barnet for adfærd, der devaluerer den anden forælder, er det en væsentlig
risikofaktor for, at kontaktbrud opstår, men det vil sjældent være den eneste årsag, og ikke nødvendigvis den mest
dominerende årsag (Kelly & Johnston, 2001; Johnston, 2005).

 
I Familieretshuset anvender vi begrebet devaluerende adfærd til at beskrive, når en forælder udsætter barnet for adfærd, der
devaluerer den anden forælder. Begrebet beskriver udelukkende adfærd hos forælderen og kobles ikke i sin definition til
udfaldet af denne adfærd hos barnet. 
 
Anvendelsen af begrebet devaluerende adfærd giver mulighed for, at vi i forbindelse med kortlægning af barnets
omsorgssituation kan: 

Identificere og adressere, når en forælder udsætter barnet for adfærd, der devaluerer den anden forælder, også når denne
adfærd ikke er forbundet med, at barnet afviser kontakt med en forælder
Identificere og kortlægge devaluerende adfærd som én ud af flere mulige faktorer, der bidrager til, at der opstår brud i
kontakten mellem et barn og en forælder. Dette giver mulighed for at kortlægge den kompleksitet, som ofte vil være til
stede, når der er brud i kontakten mellem et barn og en forælder.

 
 
3 vigtige resultater fra forskningsstudier, der har undersøgt devaluerende adfærd og fænomenets betydning for børn (se
Rowen & Emery, 2018): 
 

1
Det er ofte begge forældre, der udøver

devaluerende adfærd

2
Devaluerende adfærd kan have en

boomerang effekt og skade forælderens
egen relation til barnet

3
Devaluerende adfærd har negative

konsekvenser for barnet og barnets relation
til begge forældre

Når der forekommer devaluerende adfærd,
er det ofte begge forældre, der udøver
denne adfærd. Det er ikke ualmindeligt, at
den ene forælder vil udøve devaluerende
adfærd hyppigere end den anden forælder.

Unge voksne, der som børn har oplevet
devaluerende adfærd, rapporterer at de:

føler sig mindst tæt med den forælder,
der hyppigst har udøvet devaluerende
adfærd 

Unge voksne, der som børn har oplevet
devaluerende adfærd, rapporterer
(sammenlignet med unge voksne, der ikke
har oplevet devaluerende adfærd)

https://frhdk.sharepoint.com/sites/Vidensgrundlagforpraksis2/SiteAssets/SitePages/Viden-om-kontaktbrud/Litteraturliste-Faglig-guideline-kontaktbrud---opdateret-d.-15.10.24.pdf?web=1
https://frhdk.sharepoint.com/sites/BOF-vidensportal/SitePages/Psykisk-sygdom.aspx
https://frhdk.sharepoint.com/sites/BOF-vidensportal/SitePages/Misbrug.aspx
https://frhdk.sharepoint.com/sites/BOF-vidensportal/SitePages/Risikofaktor%20vold%20(forside).aspx


1
Det er ofte begge forældre, der udøver

devaluerende adfærd

2
Devaluerende adfærd kan have en

boomerang effekt og skade forælderens
egen relation til barnet

3
Devaluerende adfærd har negative

konsekvenser for barnet og barnets relation
til begge forældre

 
Forældre har tendens til at overrapportere
den anden forælders devaluerende adfærd
og underrapportere egen devaluerende
adfærd. Det gør sig særligt gældende, når
forældre har en familieretlig sag. 

opfatter den forælder, der hyppigst har
udøvet devaluerende adfærd, som den,
der er skyld i skilsmissen. 

 
Der ses det, som forskerne bag studiet kalder
en boomerang-effekt: Barnets relation til den
forælder, der hyppigst udøver devaluerende
adfærd, lider størst skade.  

mindre tætte relationer med begge
forældre
mindre tilfredshed med livet og højere
grad af depression
flere smertefulde følelser relateret til
forældrenes skilsmisse 

 

Rowen og Emery har i 3 forskellige studier undersøgt devaluerende adfærd (som de kalder parental denigration) og dets effekt på børn, herunder børns relationer til deres forældre.
I to studier har 648 og 994 unge voksne besvaret spørgeskemaer. I et tredje studie har 111 forældre svaret på spørgeskemaer.
Rowen og Emery har valgt at undersøge unge voksnes oplevelse af devaluerende adfærd fordi: 1. de har haft tid til at reflektere over deres barndom og relation til deres forældre, og 2. de
vil formentlig føle sig mindre fanget i forældres konflikt end yngre børn, og 3. deres barndom og den relation de der havde til forældrene ligger ikke langt tilbage i et tidsligt perspektiv
Rowen og Emery argumenterer for, at studierne har høj reliabilitet, fordi der ses ens fund på tværs af studier og forskellige grupper af deltagere - og særligt fordi, der ses ens
rapporteringer hos familiemedlemmer, herunder søskendepar. Der har i et af studierne været særligt fokus på at inkludere søskende for at kunne teste reliabiliteten.

 
Devaluerende adfærd varierer i alvorsgrad
De fleste børn, både dem med samboende forældre og dem med ikke samboende forældre, vil i løbet af deres opvækst opleve
situationer, hvor deres forældre på forskellig vis kan udtrykke frustration over hinanden. Det er adfærd, som er almindeligt
forekommende, men som ikke desto mindre skaber ubehag hos barnet, fordi det er svært at høre noget dårligt om en
forælder, man holder af, og fordi man som barn, der elsker begge sine forældre, nemt kan føle sig i klemme i mellem sine
forældre, når de er uenige eller vrede på hinanden. 
 
Børn kan som udgangspunkt godt håndtere, at forældre i nogen grad får handlet uhensigtsmæssigt og fx i frustration og i et
øjebliks mentaliseringssvigt, kommer til at devaluere den anden forælder med barnet som vidne hertil. Særligt er det en
beskyttende faktor, når en forælder efterfølgende formår at genoprette regulering af egne følelser og i sin relation til barnet
formår at reparere ift. de negative ting, forælderen fik sagt eller antydet om den anden forælder. Det kan også være en
beskyttende faktor, når barnet får mulighed for at opleve, at forældrene forsones.
 
Når forældre går fra hinanden, skaber det i sig selv vanskelige vilkår for barnets mulighed for at opleve forsoning mellem
forældrene, når der har været episoder med konflikt eller frustration mellem dem. Når der i forbindelse med samlivsbrud opstår
højt niveau af konflikt mellem forældre, der varer ved over tid, og barnet ikke skærmes fra konflikten eller mere aktivt
inddrages i konflikten, er der risiko for, at det vil udgøre en større og mere vedvarende belastning for barnet. 
 
Forskning viser, at det kan have omfattende og negative konsekvenser for børn, når de inddrages i forældrenes vedvarende
konflikt, og når en eller begge forældre mere systematisk udsætter børnene for adfærd, der devaluerer den anden forælder.
Der er her tale om adfærd, hvor en forælder på forskellig vis og i forskellige grader signalerer til barnet, at den anden forælder
er farlig, ond, utilgængelig, eller ikke elsker barnet (Baker & Ben-Ami, 2011), og hvor barnet ikke får mulighed for, at opleve
forsoning mellem forældrene, eller hvor forælderen ikke efterfølgende tager ansvar og reparerer på den betydning, adfærden
har for barnet. 
 
Devaluerende adfærd spænder således over både almindelig forekommende adfærd og mere alvorlig adfærd med mulige
omfattende konsekvenser for barnet. Det er derfor væsentligt, at man i forbindelse med en kortlægning af barnets situation
differentierer mellem mindre og mere alvorlig devaluerende adfærd.
 
Alvorsgraden af devaluerende adfærd afhænger af: 

Hyppigheden af adfærden. Er der tale om afgrænsede og enkeltstående handlinger eller om et mere systematisk mønster
Alvorsgraden af adfærden set i forhold til dens betydning for det specifikke barn 
Intentionen med adfærden: 

Sker adfærden uden intention om at skade barnets relation til den anden forælder, men fx fordi forælderen ikke
formår at regulere sig selv og handle med blik for barnets behov?
Sker adfærden med bevidst intention om at skade den anden forælders relation til barnet? Skal adskilles fra, når
forælderen bevidst forsøger at beskytte barnet fra omsorgssvigt. 
 

Afhængigt af hyppighed, alvorsgrad og intention med adfærden, kan den devaluerende adfærd udgøre en mere eller mindre
alvorlig risiko for barnet - som også må forstås i forhold til andre faktorer i barnets omsorgssituation, både beskyttende
faktorer og risikofaktorer.
 
Enkeltstående, milde handlinger: Der kan være devaluerende adfærd, som er udtryk for almindeligt forekommende, milde og
afgrænsede devaluerende handlinger, som eventuel kan være kombineret med, at forælderen efterfølgende formår at tage
hånd om det med barnet. Her vil der som regel være tale om adfærd, der ikke udgør stor risiko for barnet, selvom betydningen
af adfærden for barnet altid må forstås i relation til det konkrete barn og barnets samlede situation. 
 
Hyppigt forekommende adfærd uden intention om at skade relation: Devaluerende adfærd kan også være mere hyppigt
forekommende og systematisk adfærd, der er udtryk for, at forælderen vedvarende over tid har vanskeligt ved at regulere sig



selv og ved at handle med blik for barnets behov. Selvom denne adfærd ikke sker med bevidst intention om at skade den
anden forælders relation til barnet, vil det ofte være udtryk for en væsentlig risikofaktor i barnets liv, der kræver
opmærksomhed, fordi det kan have mulige konsekvenser for barnets generelle trivsel og udvikling, og kan have negativ
betydning for barnets mulighed for at have tætte og trygge relationer til begge forældre. 
 
Enkeltstående, alvorlige handlinger: Der kan være devaluerende adfærd, som udgøres af enkeltstående handlinger, men hvor
alvorsgraden af adfærden i forhold til dens betydning for barnet betyder, at der også her er tale om en væsentlig risikofaktor
for barnet i forhold til trivsel, udvikling og mulighed for tætte og trygge relationer til begge forældre.
 
Alvorlig, systematisk adfærd med intention om at skade relation: Der kan også være tale om alvorligt devaluerende adfærd, der
på systematisk vis udføres med bevidst intention om at skade den anden forælders relation til barnet. Denne form for
devaluerende adfærd er i sig selv udtryk for forhold i barnets liv,  der bør være fokus på at sikre barnet beskyttelse fra med blik
for barnets samlede omsorgssituation og barnets mulighed for at opleve tryghed og sikkerhed. Når devaluerende adfærd
forekommer systematisk og med en bevidst intention om at skade den anden forælders relation til barnet, er der overlap med
adfærd, som defineres som psykisk vold. Der bør derfor også være generel opmærksomhed på forekomsten af
voldsdynamikker i familien.
 
Eksempler på, hvordan devaluerende adfærd kan komme til udtryk 
Undersøgelser (se fx Fidler & Bala, 2010) har identificeret forskellige typer af devaluerende adfærd (i litteraturen ofte kaldt
alienating behaviours). Bemærk at adfærden kan komme til udtryk på både subtile og mere åbenlyse måder.
 

 
 
 

1. Tale dårligt om den anden forælder (fx italesætte, at forælderen har negative egenskaber, er farlig, ond, og har forladt
barnet/forælderen; bruge forælderens fornavn i stedet for ”mor” eller ”far”)
 

2. Begrænse eller forhindre samvær (fx flytte væk; arrangere aktiviteter på tidspunkter for samvær, som bliver forhindring for
samværet; give barnet lov til at bestemme, om det vil have kontakt/samvær; forhindre barnets telefoniske/online kontakt
med den anden forælder)
 

3. Begrænse eller forhindre telefonisk og online kontakt (blokere, afbryde, eller overvåge opkald/beskeder)
 

4. Begrænse eller forhindre symbolsk kontakt (begrænse benævnelsen af den anden forælder; ikke have/tillade fotografier af
forælderen; opfordre barnet til at kalde ny partner for ”mor” eller ”far”; ændre barnets navn)
 

5. Begrænse og forhindre muligheden for information (fx nægte at kommunikere; bruge barnet som budbringer; ikke
udlevere information om skole og medicinske forhold)
 

6. Følelsesmæssig manipulation (fx gøre sin kærlighed til barnet afhængig af, at barnet afviser den anden forælder; inducere
skyld i barnet; afhøre barnet; eksplicit tvinge barnet til at vælge side eller vise loyalitet; belønne barnet for at afvise den
anden forælder)
 

7. Skabe usund alliance med barnet (fx understøtte barnets afhængighed af forælderen; få barnet til at spionere på den
anden forælder; få barnet til at holde på hemmeligheder over for den anden forælder)
 

8. Forskellig typer af adfærd (fx tale dårligt om forælderen til venner, lærere, læger; forhindre barnet i at modtage rådgivning;
skabe konflikt mellem barnet og den afviste forælder). 

 Konsekvenser for barnet, når en forælder udsætter barnet for adfærd, der
devaluerer den anden forælder

Undersøgelser viser, at børn, der hyppigere end andre børn, har oplevet devaluerende adfærd, som voksne rapporterer:
højere grad af depression
lavere tilfredshed med livet
mere smertefulde følelser relateret til forældrenes skilsmisse
at føle sig mindre tæt med begge forældre og særligt mindre tæt med den forælder, der hyppigst devaluerer den anden
forælder (Rowen & Emery, 2018)
højere grad af psykologisk mistrivsel
mindre selvværd
lavere uddannelsesniveau og større sandsynlighed for arbejdsløshed (Baker & Ben-Ami., 2011).
 



 
Devaluerende adfærd skader ikke bare barnets relation til den anden forælder. Devaluerende adfærd skader barnets
oplevelse af sig selv og barnets relation til begge forældre. 
Den negative betydning af devaluerende adfærd for barnet ser ikke ud til at begrænse sig til en skadelig effekt på barnets
relation til den anden og devaluerede forælder. Devaluerende adfærd skader barnets syn på sig selv og har negativ betydning
for barnets relationer mere generelt også i et fremadrettet perspektiv. 
 
Baker & Ben-Ami (2011) fremsætter med udgangspunkt i psykologisk teori og forskning forskellige grunde til, at devaluerende
adfærd (som de kalder parental alienating strategies) har negative konsekvenser for børn: 
 

Børn forstår typisk verden med udgangspunkt i sig selv. Når en forælder på forskellig vis får signaleret til barnet, at den
anden forælder vælger barnet fra og ikke er der for barnet, er der risiko for, at barnet vil tolke det som et udtryk for, at
barnet ikke er elskeligt 
 
Børn forstår som udgangspunkt sig selv som et produkt af sine forældre. Når en forælder fremstiller den anden forælder
dårligt og med negative karaktertræk og adfærd, er der risiko for, at barnet vil forbinde det med adfærd og træk hos
barnet selv. Barnet vil da opleve forælderens devaluering af den anden forælder som en devaluering af barnet selv
 
Når en forælder devaluerer den anden forælder foran barnet, sætter det barnet i en loyalitetskonflikt. Barnet vil opleve, at
det, at elske en forælder bliver gjort uforeneligt med det at elske den anden forælder. Forælderen signalerer dermed til
barnet, at forælderens kærlighed til barnet ikke er ubetinget. Barnet kan dermed ikke føle sig sikker på at modtage
ubetinget kærlighed og omsorg fra forælderen, hvilket både kan give barnet en oplevelse af, ikke at være værd at elske og
kan gøre det nødvendigt for barnet at vælge en forælder fra, for på den måde at sikre sig omsorg og kærlighed fra den
tilvalgte forælder
 
Når en forælder gentagne gange eksponerer barnet for en negativ oplevelse af den anden forælder, som ikke stemmer
overens med barnets egne oplevelser og erfaringer med forælderen, lærer barnet, at det ikke kan stole på sine egne
erfaringer og oplevelser. Dette kan resultere i lavt selvværd, og kan skade barnets udvikling af kritisk tænkning og
selvbestemmelse.
 

 Konsekvenser for barnet ved at miste kontakt med en forælder og ved at
vælge en forælder fra

Konsekvenser for barnet ved at miste kontakt med en forælder
Når et barn har mulighed for at modtage tilstrækkelig omsorg fra hver af sine forældre, har det i udgangspunktet bedst af at
bevare kontakt og samvær med begge forældre efter forældrenes samlivsbrud. Hver forælder udgør sammen med sin
udvidede familie og netværk en del af barnets omsorgsmiljø og bidrager dermed til barnets mulighed for at opleve tryghed og
tilhør og ikke mindst til barnets læring og udvikling. Dertil kommer, at hver af forældrene har betydning for den økonomiske
og materielle kapacitet i barnets liv, som også har betydning for barnets opvækstvilkår.
 
Forskning tyder på, at børn, der har mistet kontakt med en forælder i forbindelse med forældrenes samlivsbrud, har lavere
trivsel varende ind i voksenlivet, end børn, der har bevaret kontakt til begge forældre (Reuven-Krispin et al., 2020; Reiter et al.,
2013; Amato & Keith, 1991). Børn, der oplever kontaktbrud har sammenlignet med børn, der har bevaret kontakt, højere
forekomst af psykopatologi, identitetsproblemer og relationelle vanskeligheder (se Reuven et al., 2020 for review).
 
Konsekvenser for barnet ved selv at vælge en forælder fra
Det er forbundet med en lang række risici for børns trivsel og udvikling, når de befinder sig i en situation, hvor de oplever det
nødvendigt at fravælge en forælder i deres liv:
 

Identitetsproblemer: Børn oplever sig som et resultat af begge forældre. Når et barn afviser en forælder kan barnet på den
måde komme til at dæmonisere den del af sig selv
Adgang til omsorgsrelationer: Barnet mister den beskyttelse og støtte, der ligger i at have to forældre i sit liv
Vanskeligheder i fremtidige relationer: Barnets mestringsstrategi bliver ved samværsvægring at opdele verden og
relationer i god/dårlig. Det kan påvirke barnets fremtidige relationer, hvis ikke barnet modtager støtte til at anvende andre
mestringsstrategier, og til at kunne håndtere, at vigtige personer i barnets liv kan rumme både gode og dårlige aspekter
Følelsesmæssig undgåelse: Barnet får ikke bearbejdet sorgen over tabet af forælderen eller de følelser af skyld og
ambivalens, som opdelingen i god/dårlig medfører for barnet. Disse følelser kommer i baggrunden af de følelser af had,
frygt og foragt, barnet har overfor den afviste forælder.
 
(se fx Dejong & Davies, 2012; Asen & Morris, 2020)



 Kontakt og samvær er ikke altid til barnets bedste

Kontakt og samvær er ikke altid til barnets bedste
Når børn er udsat for vold, overgreb eller mangelfuld omsorg i relationen til en forælder, må barnets vægring ved samvær
(eller en forælders tilbageholdelse af barnet fra samvær) betragtes som en hensigtsmæssig strategi til beskyttelse af barnet. I
sådanne tilfælde er der behov for tiltag, der kan sikre, at barnet er i sikkerhed og får tilstrækkelig omsorg. 
 
Både forskere og praktikere på området udtrykker bekymring for, at vold ofte overses i sager, hvor børn vægrer sig ved
samvær, og hvor der er anklager om forældrefremmedgørelse (se fx Bufdir, 2022; Meier, 2010; Jaffe, Crooks & Bala, 2009). Som
eksempel herpå viser en amerikansk undersøgelse, at særligt mødres påstande om vold og overgreb mod barnet begået af
faren, ikke tages alvorligt og derfor ofte ikke undersøges yderligere, når faren samtidig anklager moren for at
forældrefremmedgøre barnet (Meier, 2020). 
 
Tilstrækkelig omsorgskapacitet i relationen mellem barn og forælder er en forudsætning for, at samvær kan være til barnets
bedste. Bekymringer og påstande om vold, overgreb og anden omsorgssvigt er derfor helt centrale at belyse i en kortlægning
af barnets situation. 
 
Det er ikke ualmindeligt, at der kan være modsatrettede påstande og/eller bekymringer om henholdsvis omsorgssvigt og
forældrefremmedgørelse, når vi i Familieretshuset håndterer sager, hvor et barn har mistet kontakt til en forælder eller er i fare
herfor. 
 
Når vi i den forbindelse foretager en kortlægning af barnets situation, skal vi ikke som udgangspunkt vurdere disse påstande
op mod hinanden, og en kortlægning skal heller ikke have til formål at svare på, om bruddet i kontakten skyldes det ene eller
det andet. Vi skal i udgangspunktet forholde os undersøgende, og vi skal indhente og udfolde information om begge og flere
mulige hypoteser på samme tid. 
 
Det skal sikre, at vi ikke for tidligt og entydigt laver konklusioner med risiko for at overse vigtige faktorer i barnets situation. Og
det skal give mulighed for at afdække kompleksiteten i barnets situation, da der kan være tilstedeværelsen af flere
problematikker i barnets liv, tilmed i barnets relation til begge forældre eller knyttet til andre relationer eller faktorer i barnets
og familiens liv. 
 
Vanskeligt at kortlægge barnets omsorgssituation
Det kan være vanskeligt at kortlægge og beskrive problematisk adfærd hos en forælder. Der er mange gråzoner, og der kan
være meget vi ikke ved eller har forstået om problematikkerne i familien. Forældre kan underrapportere og benægte/skjule
problematisk adfærd, og samtidig kan vi ikke være sikre på, at der er hold i alle påstande fra den anden forælder. Dertil
kommer, at børn kan have vanskeligt ved at fortælle om en problematisk omsorgssituation. 
 
Vurdering af omsorg er med andre ord komplekst. Når der kan identificeres problematisk adfærd må det endvidere vurderes
op imod alvorlighed, hyppighed, varighed, og forælderens potentiale for at foretage forandring og muligheden for at
(gen)etablere tryghed hos barnet i forbindelse med samvær.
 
Læs mere om udredning af barnets omsorgssituation, når der er risikofaktorer hos forældre i de faglige guidelines vedr.
henholdsvis vold, psykisk sygdom og misbrug, som også findes her på Vidensportalen.
 
Tilstrækkelig omsorg er en forudsætning for samvær, men ikke den eneste relevante faktor for planlægning af samvær
Tilstrækkelig omsorg i relationen mellem barn og forælder må endvidere forstås som en forudsætning for samvær, og ikke som
den eneste relevante faktor for hvordan samvær planlægges. Barnets situation må altid forstås i al sin kompleksitet. Når der er
afdækket tilstrækkelig omsorgskapacitet i barnets relation til begge forældre, bør der ved beslutning om samværsordning
være fokus på barnets mulighed for at bevare en tæt relation til begge forældre samtidig med, at der bør være fokus på andre
relevante aspekter af barnets hverdagsliv, som har betydning for, hvordan barnets hverdagsliv bedst muligt indrettes for at
tjene barnets bedste. 
 

 Et felt præget af uenighed og forskellige forståelser. Få overblik over det
teoretiske landskab, og hvad Familieretshusets vidensgrundlag bygger på

Øget fokus på sager med kontaktbrud
Historisk set er der sket et skift i forældreroller og synet herpå. Fædre er idag i højere grad end tidligere involveret i omsorgen
for deres børn (Sandberg, 2023), og der ses samfundsmæssige og politiske strømninger, som skaber øgede forventninger og et
ideal om delt og lige forældreskab (Bufdir, 2022). I nuværende lovgivning på det familieretlige område fremgår det blandt



andet, at barnet har ret til samvær med begge forældre efter forældrenes samlivsbrud. Derudover har stadig mere forskning
vist, at det kan have negative konsekvenser for børn at miste kontakt med en forælder i forbindelse med forældrenes
samlivsbrud (se fx Pruett et al., 2003; Amato & James, 2010). Alt dette har blandt andet medvirket til et større fokus på de
tilfælde, hvor børn mister og/eller afviser kontakt med en forælder i forbindelse med forældrenes samlivsbrud. 
 
Et felt præget af uenighed
Der har været - og er fortsat - megen debat om, hvordan man kan forstå det, når børn mister og/eller afviser kontakt med en
forælder. Og dermed også uenighed om, hvordan man bør handle, så det tjener barnets bedste. Også det teoretiske landskab
bærer præg af forskellige tilgange og forståelsesmodeller. Analyser af forskningsfeltet (se fx Bufdir, 2022) peger på, at der
fortsat mangler viden om omfanget af problematikken samt empirisk forskning, der kan medvirke til en yderligere kvalificering
af både teori og tiltag, der kan afhjælpe længerevarende brud i kontakt og samvær mellem et barn og en forælder. 
 
Brud i kontakten mellem et barn og en forælder blev fra 1980'erne forstået og beskrevet ud fra simple og lineære
årsagssammenhænge med begrebet forældrefremmedgørelse. Empiriske studier førte sidenhen til en mere udbredt forståelse
af, at mange faktorer og dynamikker i familien som system, som oftest spiller sammen og medvirker til, at kontaktbrud opstår
og vedligeholdes (se fx Johnston & Sullivan, 2020 for gennemgang af forskningsfeltet). Selvom feltet fortsat er præget af
uenighed, er der i forskningslitteraturen størst tendens til i dag at forstå kontaktbrud ud fra en multi-faktoriel og systemisk
tilgang (Fidler & Bala, 2010; Garber, 2024), hvor man ser på, hvordan mange faktorer og dynamikker i barnets familie som et
system, spiller sammen og bidrager til, at kontaktbrud opstår og vedligeholdes.
 
Hvordan har teorier om kontaktbrud udviklet sig over tid? 
 
Single-faktor-modellen
Begrebet forældrefremmedgørelse blev fra 1980'erne anvendt til at beskrive den situation, hvor et barn mister og afviser
kontakt med en tilsyneladende god nok forælder i forbindelse med forældrenes samlivsbrud. Heri ligger en forståelse af, at
barnet programmeres af en forælder til at afvise en ellers god nok forælder. Denne forståelsesmodel er i litteraturen navngivet
single-faktor-modellen (se fx Johnston & Sullivan, 2020), fordi den indebærer en antagelse om, at der er én årsag, der i et
lineært og simpelt forløb forklarer barnets afvisning af en i øvrigt god og kærlig forælder. 
 
Begrebet forældrefremmedgørelse er historisk set opstået i 1980'erne med henblik på at forklare ikke underbyggede anklager
om seksuelt misbrug af børn i familieretlige sager, som man så en stigning af i 1980'erne (Johnston & Sullivan, 2020). Med
begrebet forældrefremmedgørelse skelnes der mellem gyldige og ikke gyldige grunde til, at barnet afviser kontakt med en
forælder. Forældrefremmedgørelse refererer til et barns afvisning af en god og kærlig forælder, som ikke stemmer overens
med barnets reelle oplevelser med forælderen. Der er således ikke tale om forældrefremmedgørelse, hvis barnet har oplevet
overgreb, vold eller anden omsorgssvigt i relationen til den afviste forælder (se fx Gardner, 2002; Bernet, 2020).
 
Kritikere af dette udgangspunkt peger på, at problematikker i barnets relation til én forælder ikke udelukker problematikker i
barnets relation til den anden forælder, og at der ofte i disse sager kan være gråzoner, hvor det er svært at adskille det ene fra
det andet, samt at man risikerer at overse andre og vigtige bidragende faktorer og årsager ved at spørge “er det, det ene eller
det andet”(se fx Johnston & Sullivan, 2020). 
 
Teoretikere inden for dette paradigme har siden 1980'erne videreudviklet teorien om forældrefremmedgørelse, hvilket blandt
andet har resulteret i udviklingen af det, der kaldes 5-faktor-modellen (se fx Bernet, 2020). Denne model beskriver 5 kendetegn,
der skal være til stede, for at der er tale om forældrefremmedgørelse. Det drejer sig om: 

1. Barnet viser konsistent modstand på samvær med en forælder 
2. Barnet har tidligere haft en god relation til den nu afviste forælder 
3. Der er et fravær af vold, overgreb og andet omsorgssvigt mod barnet fra den afviste forælder 
4. Den foretrukne forældre udøver i flere tilfælde fremmedgørende adfærd 
5. Barnet viser tegn på at være fremmedgjort.

 
Selvom modellen via sit navn lægger op til en mere kompleks forståelse af et barns afvisning af en tilsyneladende god nok
forælder, indeholder 5-faktormodellen fortsat et fokus på en fremmedgørende forælder, som den primære årsag til barnets
afvisning af forælderen (Garber, 2024). Derudover repræsenterer modellen fortsat en ide om, at der i sager med kontaktbrud,
som udgangspunkt kan skelnes mellem om barnet har gyldige eller ikke gyldige grunde til at afvise en forælder. 5-faktor-
modellen ligger dermed fortsat op til, at en kortlægning af barnets situation har til formål at afklare, om der er tale om det ene
(omsorgssvigt og gyldige grunde til afvisning) eller det andet (forældrefremmedgørelse og manglende gyldige grunde til
afvisning) (Garber et al., 2022; Garber, 2024).
 
Multi-faktor-modellen
Nye forståelsesmodeller voksede frem blandt andet i takt med, at empiriske studier (se Johnston, 2005) viste, at der som oftest
er flere faktorer, der på samme tid bidrager til at kontaktbrud opstår, herunder ofte faktorer i barnets relation til begge
forældre samt faktorer knyttet til sårbarheder i barnet (Fidler & Bala, 2010). 
 
Kelly & Johnston (2001) reformulerede teorien om forældrefremmedgørelse i et multi-faktorielt og systemisk perspektiv, med
henblik på at flytte fokus væk fra en forældrefremmedgørende forælder som udgangspunkt for at forstå barnets afvisning af en
forælder hen mod et forsøg på at indfange, hvordan mange faktorer, herunder faktorer knyttet til begge forældre, som oftest



bidrager til, at kontaktbrud opstår. Denne forståelsesmodel kaldes i litteraturen for multi-faktor-modellen (se fx Johnston &
Sullivan, 2020).
 
Empiriske studier (se Johnston, 2005) har via analyser af familieretslige sager fundet frem til, at der ved kontaktbrud ofte i en
eller anden grad er tilstedeværelse af 3 dynamikker, der involverer begge forældre:

 
Resultater fra disse studier understøtter en multifaktoriel og systemisk tilgang, hvor kontaktbrud forstås som noget, der har
mange mulige og sammenvævede årsager. Det førte også til forståelse af, at sager med kontaktbrud oftest er det, man kan
kalde hybridsager, hvor det ofte på en og samme tid er elementer af forældrefremmedgørende adfærd (alienation),
rolleombytning (enmeshment) og omsorgssvigt (estrangement), der i varierende grad bidrager til, at kontaktbrud opstår og
vedligeholdes (se fx Garber, 2020; Garber et al., 2022; Fidler & Bala, 2010). 
 
Udover disse 3 dynamikker peges også i multi-faktor-modellerne på andre mulige bidragende faktorer. Benjamin Garber
ønskede at udvide blikket yderligere fra de 3 dynamikker og har udviklet en model til udredning af kontaktbrud (parent-child-
contact-problems), hvor barnet forstås som indlejret i familien som et system, hvori faktorer og dynamikker på flere niveauer af
dette system spiller sammen, påvirker hinanden, og bidrager til at kontaktbrud opstår og vedligeholdes. 
 
I Benjamin Garbers systemiske model, ses der på samspillet af faktorer knyttet til og mellem:

barnet
barnets relation med hver af forældrene
familien som system, herunder de sammenvævede relationer mellem familiens medlemmer
kontekstspecifikke faktorer ved samværssituationen
udefrakommende variable, fx andre professionelle

 
I Familieretshuset anvender vi også en systemisk tilgang til kortlægning af barnets omsorgssituation. Læs mere om
Familieretshusets systemiske model til kortlægning af barnets omsorgssituation (omsorgsmodellen) og vidensgrundlaget for
modellen her.
 
Hvor placerer vi os i det teoretiske landskab?
I Familieretshuset anvender vi en systemisk model til kortlægning af barnets omsorgssituation. Vi har inkorporeret viden om
mulige bidragende faktorer til kontaktbrud fra den del af litteraturen, der har beskrevet og forstået kontaktbrud ud fra en
systemisk og multifaktoriel tilgang.
 
Meget forskning har undersøgt kontaktbrud ud fra en præmis om, at det enten er en fremmedgørende eller en
omsorgssvigende forælder, der er skyld i, at et barn afviser en forælder. Denne forskning er dermed i risiko for at overse andre
både bidragende og beskyttende faktorer (se fx Garber, 2024). Det må derfor bemærkes, at der fortsat er en begrænset
mængde af studier, der har undersøgt kontaktbrud empirisk og ud fra en mulitifaktoriel tilgang (se fx Garber, 2024). Det
vidensgrundlag, der præsenteres i den faglige guideline, repræsenterer således aktuel viden om kontaktbrud ud fra et
perspektiv, der betragter barnets samlede omsorgssituation som relevant for at forstå, hvorfor brud i kontakten mellem et barn
og en forælder opstår. 
 

1. Forældrefremmedgørende adfærd udført af den foretrukne forælder (i litteraturen kaldet alienation), hvor barnet
eksponeres for negativt og devaluerende syn på den anden forælder. Undersøgelser har siden hen identificeret, at det er
ofte forekommende, at også den afviste forælder udviser devaluerende adfærd, som kan skade denne forælders egen
relation til barnet (Rowen & Emery, 2018)

2. Rolleforstyrrelse (i litteraturen kaldet enmeshment) i barnets relation til den foretrukne forælder, hvor der sker en
udviskning af de almindelige forælder-barn roller, og hvor barnet på den ene eller anden måde får ansvaret for
forælderen, herunder forælderens følelser og/eller deres fælles situation (se fx Johnston, 2005; Garber et al., 2020)

3. Omsorgssvigt (i litteraturen kaldet estrangement), hvor barnet i relation til den afviste forælder har oplevet omsorgssvigt i
en eller anden grad, og/ eller hvor forælderen agerer rigidt og uden varme, og dermed ikke er sensitiv og responsiv
overfor barnets behov (se Johnston, 2005; Fidler & Bala, 2010).

 Samlet oversigt over definition af begreber

 
 

Samlet oversigt over definition af
begreber  

Kontaktbrud Når der er længerevarende brud i kontakten mellem et barn og en forælder

Samværsvægring Når et barn konsekvent og vedvarende over tid viser stærk modstand på samvær og/eller
afviser at have samvær med en forælder.

https://frhdk.sharepoint.com/sites/Vidensgrundlagforpraksis2/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=/sites/Vidensgrundlagforpraksis2/Delte%20dokumenter/Omsorgsbegrebernes%20anvendelse%20.pdf&parent=/sites/Vidensgrundlagforpraksis2/Delte%20dokumenter


Samlet oversigt over definition af
begreber  

 
Der er ikke tale om protester mod samvær, som er moderate og forbigående. 
 
Skal adskilles fra, når et barn udtrykker ønske om anden samværsordning, som ikke i sig
selv er forbundet med modstand på samvær.
 
(Frafjord, et al., 2020)

Forældrefremmedgørelse
Når et barn konsekvent og over længere tid udtrykker stærke negative følelser (had, raseri,
frygt) over for én forælder, som ikke er i overensstemmelse med barnets faktiske erfaringer
med denne forælder (Kelly & Johnston, 2001; Gengivet af Frafjord, et al., 2020)

Devaluerende adfærd

Når en forælder devaluerer den anden forælder enten direkte til eller foran barnet.
 
Devaluerende adfærd kan

variere i hyppighed og alvorsgrad
være situationel og midlertidig eller optræde som et mønster
komme til udtryk på subtile måder eller være mere åbenlys
være noget forælderen er mere eller mindre bevidst om at han/hun udøver samt hvilke
konsekvenser, det har for barnet 

(Drozd & Olesen, 2004)
 
 
Undersøgelser (se fx Fidler & Bala, 2010) har identificeret forskellige typer af devaluerende
adfærd (i litteraturen ofte kaldt alienating behaviours):
 

 
 
 

1. Tale dårligt om den anden forældre (fx italesætte at forælderen har negative
egenskaber, er farlig, ond, og har forladt barnet/forælderen; bruge forælderens
fornavn i stedet for ”mor” eller ”far”)
 

2. Begrænse eller forhindre samvær (fx flytte væk, arrangere aktiviteter på tidspunkter for
samvær, ringe under samvær, give barnet lov til at bestemme om det vil have
kontakt/samvær)
 

3. Begrænse eller forhindre telefonisk og online kontakt (blokere, afbryde, eller overvåge
opkald/beskeder)
 

4.  Begrænse eller forhindre symbolsk kontakt (begrænse benævnelsen af den anden
forældre, ikke have fotografier af forælderen, opfordre barnet til at kalde ny partner
for ”mor” eller ”far”, ændre barnets navn)
 

5. Begrænse og forhindre muligheden for information (fx nægte at kommunikere, bruge
barnet som budbringer, ikke udlevere information om skole og medicinske forhold
osv.)
 

6. Følelsesmæssig manipulation (fx gøre sin kærlighed til barnet afhængig af, at barnet
afviser den anden forælder, inducerer skyld i barnet, afhører barnet, tvinge barnet til at
vælge side eller vise loyalitet, belønne barnet for at afvise den anden forælder)
 

7. Skabe usund alliance med barnet (fx understøtte barnets afhængighed af forælderen,
få barnet til at spionere, holde på hemmeligheder)
 

8. Forskellig typer af adfærd (fx tale dårligt om forælderen til venner, lærere, læger, forhindre
barnet i at modtage rådgivning, skabe konflikt mellem barnet og den afviste forælder). 
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